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生活保健

大多數都需接受手術治療。手術治

療的目標是疼痛控制和增加活動度。

理想的手術應由有經驗的醫師、麻

醉醫師來執行。

常見的併發症包括尿道感染、褥

瘡、肺部感染栓塞和敗血症等。手

術時應給予抗生素以減少傷口、尿

道和肺部的感染機會。術後的照顧

重點在於避免併發生症的發

生和加強術後的活動

(正常狀況下於術後
第一天即可開始活

動 )。而每日應反
覆評估心肺狀態、

水份平衡、止痛、

預防褥瘡和營養

狀況。

 ＊＊復健＊＊
復健可以改善患

者的身骨狀況、減少骨

折造成的失能、同時降低再

發生跌倒的可能。需要復健時間長

短因人而異，載重式的運動可以維持

骨質甚至改善骨質。醫師和照顧團

隊應詳細和患者及家屬說明，復健不

只是對現階段有幫助，更對患者未

來的生活有正面的意義。

 ＊＊骨質疏鬆症藥物治療＊＊
使用藥物治療骨質疏鬆症的主

要目標，就是降低再次發生骨折的機

率。臨床上可以使用治療停經後骨

質疏鬆症的藥物相當多，包括了雙磷

酸鹽類藥物、抑鈣激素、雌性激素、

raloxifene和副甲狀腺素。一般臨床
上最常用來長期治療骨質疏鬆症的

藥物為雙磷酸鹽藥物，此類藥物含有

磷酸基可以結合於骨骼表面，抑制破

骨細胞活性。藉由降低骨骼吸收速率

達到增加骨密度的目地。雙磷酸鹽類

藥物包括了口服劑型和針劑劑型。

再次叮嚀骨質疏鬆症需注意

在老年族群中，骨質疏鬆症是一

個常造成骨折的疾病，而且

常未受到重視和治療。

骨鬆骨折會導致各

式各樣的併發症，

在骨折後第一年

患者的死亡率

可以高達 33%。
醫師治療此類

患者的第一目標

是以手術或非手

術的方法穩定骨折。

骨折穩定後，就應該

開始預防下次骨折的發生。

患者應接受專業醫師、護理人員的

會診，了解復健和生活型態改變 (包
括：維他命D、鈣質補充、運動和預
防跌倒 )對於骨骼健康和降低骨折
機率的重要性。

對於回到門診的患者，主要照護

的醫師應訂立治療計劃且強調針對骨

質疏鬆症治療和檢驗。當骨質疏鬆的

症診斷確立時，給予雙磷酸鹽類藥

物可降低再次骨折機率。藉由這些步

驟，醫師可以幫助患者治療骨折和骨

質疏鬆，減少再次骨折的危險。
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六個穴位，幫您抵抗冬季癢！

最
近日夜溫差大，許多病人都出

現皮膚乾燥發癢的情形、皮膚

的細紋也增加了，您是不是也正被皮

膚乾癢所困擾呢？

除了口服藥及外用藥膏之外，您

也可以試試看穴位按摩，可以幫您克

服皮膚乾燥發癢的情形喔！

在此為大家介紹六個具有滋陰、

補水、保濕、潤燥、緩解皮膚乾癢、

解決小細紋的穴位，大家要好好學起

來喔！

1迎香穴
首先是位於頭面部的『迎香穴』，

迎香穴是手陽明經和足陽明經兩條

經絡的交會穴，位於鼻翼兩旁。從

穴位名就可以知道它的功用：迎，迎

受；香，脾胃五穀之氣。所以迎香就

是指本穴道可以接受脾胃水穀精華

供應的氣血，氣血充足當然可以讓頭

面部皮膚充滿彈性無皺紋，也可以解

除面部肌膚缺水的狀況喔！

2合谷穴
接下來是大家很熟悉的『合谷

穴』，合谷穴位於手部虎口部位、手

背第一掌骨與第二掌骨之間，兩骨相

合，形狀如山谷的地方，所以名為合

谷。合谷穴是手陽明大腸經的原穴，

也就是經氣充足的地方，它可以使

頭面部、雙手氣血充足，清熱、潤燥、

解表、通經活絡，使頭面部及雙手乾

癢的狀況改善！

3曲池穴
再來是『曲池穴』，位於手肘彎

曲時肘橫紋的外側端。曲池穴從名稱

就可知它代表的意義：曲，隱密不易

察覺也；池，水的匯聚之所。代表曲

池穴是充滿濕潤水氣匯聚處，可以滋

潤身體的乾燥、讓人體獲得溫徐充潤

冬季因氣溫降低，汗液、皮脂的分泌也隨之減少，皮膚的濕度下降，表現為皮膚乾燥，而乾燥更

易導致皮膚的瘙癢。那麼，冬季皮膚瘙癢應該怎麼做？除了做好皮膚滋潤保養的工作外，中醫師

提供身體六個穴位，幫你有效減輕冬季癢的症狀！

蔡易昌 杏儒中醫診所院長
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新詩欣賞   
張三

 另類牽牛花
藤根利刃斬，電線孤軍纒

片片葉疾枯 ， 耿耿節流甘

朵朵花照放，小小開源難

連日不凋謝 ，呵護微雨沾

 七里香
野風暗縈懷，一夜頭盡白

相惜明月撫，爭勝旭日來

蝴蝶遠尋急，蜜蜂先登喜

美人忽微恙，扭腰回家去

 香風
一陣清爽來，不覺把頭抬

幽香悟恍恍，雅味品呆呆

蜂蝶無線索，煙嵐有障礙

堅持想像美，徒然久徘徊

 戀棧
旭日已出頭， 月亮仍滯留

蒼白失威望， 擁戴夢星眸

恨恨輕雲抹， 惶惶餘光弱

政府聯合組？刺耳笑聲多

 木耳
嘹亮野鳥鳴，知音木耳評

搖頭風微微，沈思雨輕輕

美感見碧山，    心蕩逐白雲

了然欣然唱，    天地一起聽

 山人
水清可見底，人清可見心

笑問觀光客，心失不必尋？

的氣血，是人體的美容大穴。

4三陰交穴
在足部的『三陰交穴』，是脾經、

肝經、腎經的交會點，它位於小腿內

側、足內踝往上大約 3寸，也就是
大約我們手指 4指併攏的寬度。它
是調節人體免

疫系統、內分

泌系統、賀爾

蒙系統、生殖

系統、神經系

統的重要穴道，

具有滋補肝腎、

益氣養血、養

陰潤燥的功效，

是婦科疾病的

重要穴道，也

是人體的美容

大穴！

5太溪穴
『太溪穴』位於足部內側，足內

踝後方與腳跟腱之間的凹陷處。從

名稱看太溪穴：太，大也。溪，溪流

也。代表太溪穴是指腎經的經水在此

匯聚形成大溪流。太溪穴是腎經的原

穴，也就是滋陰補腎的重要穴道，更

是人體的補水大穴，可以使人體腎水

充足、肌膚有彈性光澤。

6照海穴
『照海穴』位於足部內側，足內

踝尖下方的凹陷處。這個穴道是指腎

經經水在此形成一個大水域，經過太

陽照射而形成大量蒸發，所以是個補

充腎經能量的

穴道。腎水充

足就會是我們

身體充滿能量，

具有滋陰補腎、

養陰潤燥的功

能，也是人體

的補水大穴。

這六個穴

位都具有滋陰

潤燥、益氣養

血的功效，不

僅可調節局部

或全身的陰陽

平衡、疏通經

絡，還可以加速身體代謝廢物的排

出，從而達到改善氣血循環、潤澤皮

膚、保濕抗皺的功效，按摩時只需要

局部輕柔，持之以恆就可以看到療

效。

如果您也有肌膚問題，可以試試

看這些穴道的按摩喔！


